
 

 

 

IgG ELISA Test for delayed food allergy screening 
96 Asian Food Panel 96 種亞洲食物過敏測試 

 
 

    

Dairy & Egg 乳製品及蛋 Vegetables 蔬菜類 Fruits 水果類 Legumes/Nuts/豆/堅果 Spices/Herbs 調味料草藥類 
Casein 酪蛋白 

Cheese, Cheddar 車打芝士   

Cow's milk 牛奶 

Egg, White 蛋白 

Egg, Yolk 蛋黃 

Whey 乳清蛋白 

Yogurt 乳酪 

Bamboo Shoots 竹筍* 

Bell Pepper 燈籠椒, 甜椒 

Bitter Gourd 苦瓜* 

Cabbage 椰菜 

Cauliflower 椰菜花 

Celery 芹菜 

Cucumber 小黃瓜 

Daikon 白蘿蔔* 

Eggplant 茄子 

Garlic 蒜頭 

Kelp/Seaweed 昆布 

Leeks 青蒜* 

Mushroom 蘑菇 

Onion 洋蔥 

Potato, Sweet 番薯 

Potato, White 馬鈴薯 

Pumpkin 南瓜 

Spinach 菠菜 

Taro 芋頭* 

Tomato 番茄 

Vegetable Sponge 絲瓜* 

Apple 蘋果 

Banana 香蕉 

Cantaloupe 哈密瓜 

Cherry 櫻桃 

Coconut 椰子 

Dragon Fruit 火龍果* 

Grape 葡萄 

Guava 番石榴(芭樂) * 

Kiwi 奇異果 

Lemon 檸檬 

Melon Honeydew 蜜瓜 

Orange 橙 

Papaya 木瓜 

Peach 桃 

Pineapple 鳳梨 

Strawberry 草莓 

Watermelon 西瓜 

Grains 穀類 Coriander 香菜/芫茜 

Ginger 薑 

Mustard 芥末 

Pepper, Black 黑胡椒 

Pepper, Chili 辣椒* 

Vanilla Bean 香草 

Woo-Hsiang Powder 五香粉* 

Adzuki Bean 紅豆* 

Almond 杏仁 

Bean Sprouts 豆芽* 

Bean, Kidney 紅腰豆 

Bean, Mung 綠豆* 

Buckwheat 蕎麥 

Chestnut 栗子 

Corn 玉米 

Gluten 麩質 

Pea, Green 青豆 

Peanut 花生 

Rice 米 

Rye 黑麥 

Sesame 芝麻 

Soybean 黃豆 

Walnut 核桃 

Wheat 小麥 

 

Seafood 海鮮類 
Abalone 鮑魚* 

Bonito 鰹魚* 

Clam 蜆 

Cuttlefish 墨魚* 

Crab 蟹 

Eel 鰻魚* 

Lobster 龍蝦 

Mackerel 鯖魚 

Oyster 牡蠣/蠔 

Salmon 鮭魚 

Shrimp 蝦 

Squid 魷魚 

Tuna 吞拿魚 

 

Misc 雜項 

Cocoa Bean 可可豆 (朱古力) 

Coffee Bean 咖啡豆 

Honey 蜜糖 

Tea, Green 綠茶 

Tea, Oolong 烏龍茶* 

Yeast, Baker’s 麵包酵母 

Yeast, Brewer’s 啤酒酵母 

 
 
  

   
   

    

Meat/Fowl 肉/家禽類     

Beef 牛肉 

Chicken 雞肉 

Duck 鴨肉 

Duck Egg 鴨蛋* 

Goose 鵝* 

Lamb 羊肉 

Pork 豬肉 

    
    
    
    
    
    
    
    

    
     

 

 *Item can only be found in 96 Asian Food Panel 亞洲食物過敏測試獨有項目  

 
 

 

  



 

 

 

IgG ELISA Test for delayed food allergy screening 
96 International Food Panel 96 種環球食物過敏測試 

 
 

    

Dairy & Egg 乳製品及蛋 Vegetables 蔬菜類 Fruits 水果類 Legumes/Nuts/豆/堅果 Spices/Herbs 調味料草藥類 
Cheddar Cheese 車打芝士 Asparagus 蘆筍* Apple 蘋果 Grains 穀類 Basil 羅勒* 

Egg White 雞蛋白 Broccoli 西蘭花* Avocado 牛油果* Almond 杏仁 Cinnamon 肉桂* 

Egg Yolk 雞蛋黃 Cabbage 椰菜 Banana 香蕉 Barley 大麥* Dill 刁草 (蒔蘿) * 

Milk, Cow 牛奶 Carrot 紅蘿蔔* Blueberry 藍莓* Black Bean 黑豆* Garlic 大蒜 

Mozzarella Cheese 水牛芝士* Cauliflower 椰菜花 Cantaloupe 哈密瓜 Lima Bean 利馬豆* Ginger 生薑 

Yogurt 乳酪 Celery 西芹 Coconut 椰子 Pinto Bean 斑豆* Mustard 黃芥末 

 Cucumber 黃瓜, 青瓜 Grape 葡萄 Bran 麥麩 (穀皮)  Oregano 俄勒岡葉* 

Seafood 海鮮類 Eggplant 茄子 Grapefruit 西柚* Cashew Nut 腰果* Safflower 紅花* 

Codfish 鱈魚* Green Bean 四季豆* Lemon 檸檬 Chia Seed 奇異籽* Tarragon 茵陳蒿* 

Clam 蜆 Kale 羽衣甘藍菜* Orange 橙 Corn 粟米  

Crab 蟹 Lettuce 生菜* Peach 水蜜桃 Gluten, Wheat 小麥麩質  
Haddock 黑線鱈* Mushroom 磨菇 Pear 梨* Malt 麥芽 Misc 雜項 

Lobster 龍蝦 Olive, Green 橄欖 (青) * Pineapple 菠蘿 Oats 燕麥* Cocoa Bean 可可豆 (朱古力) 

Salmon 鮭魚 (三文魚) Onion, White 洋蔥 Strawberry 草莓 Peanut 花生 Coffee Bean 咖啡豆 

Scallop 扇貝* Pepper, Black 黑胡椒 Watermelon 西瓜 Pea, Green 青豆 Cola 可樂* 

Shrimp 蝦 Pepper, Bell 燈籠椒, 甜椒  Rice 米 Honey 蜜糖 

Sole 龍脷* Potato, Sweet 番薯  Rye 黑麥 Tea, Black 茶* 

Swordfish 劍魚* Potato, White 馬鈴薯  Sesame Seed 芝麻 Yeast, Baker’s 麵包酵母 

Tuna 吞拿魚 Seaweed 昆布  Soybean 大豆, 黃豆 Yeast, Brewer’s 啤酒酵母 

 Spinach 菠菜  Sunflower Seed 葵花子*  

Meat/Fowl 肉/家禽類 Squash 美洲夏瓜, 西葫蘆*  Walnut, Black 核桃  

Beef 牛肉 Tomato 蕃茄  Wheat 小麥  

Chicken 雞肉     

Lamb 羊肉     

Pork 豬肉     

Turkey 火雞*     

     
     
     
     
     
     

 
 
 
 
* Item can only be found in 96 International Food Panel when compare with 

Asian 96 panel 環球食物過敏測試獨有項目(與 96-亞洲食物食物比較) 
 

 
  



      

 

 

IgG ELISA Test for delayed food allergy screening 
184 International Food Panel 184 種環球食物過敏測試 

 
 

    

Dairy & Egg 乳製品及蛋 Vegetables 蔬菜類 Fruits 水果類 Legumes/Nuts/豆/堅果 Spices/Herbs 香料草藥類 

Blue Cheese 藍芝士* Amaranth 莧菜籽粉* Avocado 牛油果* Grains 穀類 Basil 羅勒* 

Casein 酪蛋白 Arrowroot 竹芋/葛根* Apple 蘋果 Almond 杏仁 Cilantro 芫茜 

Cheddar Cheese 車打芝士 Artichoke 亞枝竹* Apricot 杏桃* Barley 大麥* Cinnamon 肉桂* 

Egg White 蛋白 Asparagus 蘆筍* Banana 香蕉 Black Bean 黑豆 Cloves 丁香* 

Egg Yolk 蛋黃 Beet, Red 紅菜頭, 甜菜* Blackberry 黑莓* Kidney Bean 腰豆* Dill 刁草, 蒔蘿* 

Milk, Cow 牛奶 Broccoli 西蘭花* Blueberry 藍莓* Lima Bean 利馬豆* Fennel 茴香* 

Milk, Goat 山羊奶* Brussel Sprouts 芽球甘藍菜* Cantaloupe 哈密瓜 Lentil 小扁豆* Garlic 大蒜 

Milk, Sheeps 綿羊奶* Cabbage 椰菜 Cherry 櫻桃, 車厘子 Pinto Bean 斑豆* Ginger 薑 

Mozzarella Cheese 水牛芝士* Carrot 紅蘿蔔* Coconut 椰子 Bran 麥麩(穀皮) * Ginseng 人參* 

Swiss Cheese 瑞士芝士* Cauliflower 椰菜花 Cranberry 小紅莓* Brazil Nut 巴西胡桃* Hemp Seed 大麻籽* 

Whey 乳清蛋白 Celery 芹菜 Date 棗* Buckwheat 蕎麥 Licorice 甘草* 

Yogurt 乳酪 Cucumber 黃瓜, 青瓜 Grape 葡萄 Canola 芥花籽* Mustard 芥末 

 Eggplant 茄子 Grapefruit 西柚* Cashew 腰果* Nutmeg 肉豆蔻* 

Seafood 海鮮類 Green Bean 四季豆* Fig 無花果* Chestnut 栗子 Oregano 俄勒岡葉* 

Anchovy 鯷魚* Horseradish 辣根* Kiwi 奇異果 Chia Seed 奇異籽* Paprika 紅辣椒* 

Bass (Black) 鱸魚(黑) * Kale 羽衣甘藍菜* Lemon 檸檬 Chickpea 鷹嘴豆* Parsley 洋芫茜* 

Clam 蜆 Kelp 海帶 Lime 青檸* Corn 粟米 Peppermint 薄荷* 

Codfish 鱈魚* Lettuce 生菜, 萵苣* Mango 芒果* Flaxseed 亞麻籽* Poppy Seed 罌粟籽* 

Crab 蟹 Mushrooms 蘑菇 Melon, Honeydew 蜜瓜 Gluten 小麥麩質 Rosemary 迷迭香* 

Flounder 比目魚* Okra 秋葵* Orange  橙 Hazelnut (Filbert) 榛子* Safflower 紅花* 

Haddock 黑線鱈* Olive, Green 橄欖 (綠) * Papaya 木瓜 Macadamia 澳洲核桃* Sage 鼠尾草* 

Halibut 大比目魚* Onion, White 洋蔥 (白) Peach 水蜜桃 Malt 麥芽 Tarragon 茵陳蒿* 

Herring 鯡魚, 希靈魚* Parsnip 歐洲蘿蔔* Pear 梨 Millet 小米* Thyme 百里香* 

Lobster 龍蝦 Pepper, Black 黑胡椒 Pineapple 菠蘿 Navy Bean 白豆, 海軍豆* Turmeric 黃薑* 

Mackerel 鯖魚, 馬鮫魚 Pepper, Bell 燈籠椒, 甜椒 Plum 布冧, 梅子* Oats 燕麥* Vanilla Bean 雲哩拿豆 

Mussel 青口* Potato, Sweet 番薯 Raspberry 紅桑莓/覆盆子* Pea, Black Eyed 黑眼豌豆*  

Oyster 蠔 Potato, White 馬鈴薯 Rhubarb 大黃* Pea, Green 綠豌豆  

Perch, Sea 鱸魚* Pumpkin 南瓜 Strawberry 草莓 Peanut 花生 Misc 雜項 

Pike, Walleye 北美鯽魚* Radish 櫻桃蘿蔔* Tangerine 柑橘* Pecan 薄殼核桃* Carob 角豆 

Red Snapper 紅鯛* Spinach 菠菜 Watermelon 西瓜 Pine nut 松子* Cocoa 可可豆, 朱古力 

Salmon 三文魚, 鮭魚 Squash 美洲夏瓜, 西葫蘆*  Pistachio 開心果* Coffee 咖啡豆 

Scallop 扇貝* Tomato 蕃茄  Quinoa 藜麥* Cola 可樂 

Shrimp 蝦 Turnip 大頭菜*  Rice 米 Hops 蛇麻草, 啤酒花 

Sole 龍脷* Zucchini 意大利青瓜*  Rye 黑麥 Tea, Black 黑茶 

Squid 魷魚   Sesame 芝麻 Tea, Green 綠茶 

Swordfish 劍魚*   Sorghum 高粱* Honey 蜂蜜 

Trout 鱒*   Soybean 大豆, 黃豆 Yeast, Baker 麵包酵母 

Tuna 吞拿魚   Sunflower 葵花子* Yeast, Brewer 啤酒酵母 

   Tapioca 樹薯粉, 木薯澱粉*  

Meat/Fowl 肉/家禽類   Teff 畫眉草粉*  

Beef 牛肉   Walnut, Black 核桃  

Buffalo 水牛*   Wheat 小麥  

Chicken 雞肉     

Deer (Venison)  鹿肉*     

Duck 鴨肉     

Lamb 羊肉     

Pork 豬肉     

Turkey 火雞*     

 Item can only be found in 184 International Food Panel when compared with 
Asian 96 panel 

  184 環球食物過敏測試獨有項目(與 96-亞洲食物食物比較) 

 



      

 

IgG ELISA Test for delayed food allergy screening 
204 International Food Panel 204 種環球食物過敏測試 

 
 

    

Dairy & Egg 乳製品及蛋 Vegetables 蔬菜類 Fruits 水果類 Legumes/Nuts/豆/堅果 Spices/Herbs 香料草藥類 

Blue Cheese 藍芝士 Amaranth 莧菜籽粉 Avocado 牛油果 Grains 穀類 Basil 羅勒 

Casein 酪蛋白 Arrowroot 竹芋/葛根 Apple 蘋果 Almond 杏仁 Cilantro 芫茜 

Cheddar Cheese 車打芝士 Artichoke 亞枝竹 Apricot 杏桃 Barley 大麥 Cinnamon 肉桂 

Egg White 蛋白 Asparagus 蘆筍 Banana 香蕉 Black Bean 黑豆 Cloves 丁香 

Egg Yolk 蛋黃 Beet, Red 紅菜頭, 甜菜 Blackberry 黑莓 Black Eyed Pea 黑眼豌豆 Dill 刁草, 蒔蘿 

Milk, Cow 牛奶 Broccoli 西蘭花 Blueberry 藍莓 Chickpea 鷹嘴豆 Fennel 茴香 

Milk, Goat 山羊奶 Brussel Sprouts 芽球甘藍菜 Cantaloupe 哈密瓜 Green Pea 綠豌豆/青豆 Garlic 大蒜 

Milk, Sheeps 綿羊奶 Cabbage 椰菜 Cherry 櫻桃, 車厘子 Kidney Bean 腰豆 Ginger 薑 

Mozzarella Cheese 水牛芝士 Carrot 紅蘿蔔 Coconut 椰子 Lentil 小扁豆 Ginseng 人參 

Swiss Cheese 瑞士芝士 Cauliflower 椰菜花 Cranberry 小紅莓 Lima Bean 利馬豆 Hemp Seed 大麻籽 

Whey 乳清蛋白 Celery 芹菜 Date 棗 Navy Bean 白豆, 海軍豆 Licorice 甘草 

Yogurt 乳酪 Cucumber 黃瓜, 青瓜 Grape 葡萄 Pinto Bean 斑豆 Mustard 芥末 

 Eggplant 茄子 Grapefruit 西柚 Soybean 大豆, 黃豆 Nutmeg 肉豆蔻 

Seafood 海鮮類 Green Bean 四季豆 Fig 無花果 Bran 麥麩(穀皮)  Oregano 俄勒岡葉 

Anchovy 鯷魚 Horseradish 辣根 Kiwi 奇異果 Brazil Nut 巴西胡桃 Paprika 紅辣椒 

Bass (Black) 鱸魚(黑)  Kale 羽衣甘藍菜 Lemon 檸檬 Buckwheat 蕎麥 Parsley 洋芫茜 

Clam 蜆 Kelp 海帶 Lime 青檸 Canola 芥花籽 Peppermint 薄荷 

Codfish 鱈魚 Lettuce 生菜, 萵苣 Mango 芒果 Cashew 腰果 Poppy Seed 罌粟籽 

Crab 蟹 Mushrooms 蘑菇 Melon, Honeydew 蜜瓜 Chestnut 栗子 Rosemary 迷迭香 

Flounder 比目魚 Okra 秋葵 Orange  橙 Chia Seed 奇異籽 Safflower 紅花 

Haddock 黑線鱈 Olive, Green 橄欖 (綠)  Papaya 木瓜 Corn 粟米 Sage 鼠尾草 

Halibut 大比目魚 Onion, White 洋蔥 (白) Peach 水蜜桃 Flaxseed 亞麻籽 Tarragon 茵陳蒿 

Herring 鯡魚, 希靈魚 Parsnip 歐洲蘿蔔 Pear 梨 Gluten 小麥麩質 Thyme 百里香 

Lobster 龍蝦 Pepper, Black 黑胡椒 Pineapple 菠蘿 Hazelnut (Filbert) 榛子 Turmeric 黃薑 

Mackerel 鯖魚, 馬鮫魚 Pepper, Bell 燈籠椒, 甜椒 Plum 布冧, 梅子 Macadamia 澳洲核桃 Vanilla Bean 香草 

Mussel 青口 Potato, Sweet 番薯 Raspberry 紅桑莓/覆盆子 Malt 麥芽  

Oyster 蠔 Potato, White 馬鈴薯 Rhubarb 大黃 Millet 小米 Misc 雜項 

Perch, Sea 鱸魚 Pumpkin 南瓜 Strawberry 草莓 Oats 燕麥 Carob 角豆 

Pike, Walleye 北美鯽魚* Radish 櫻桃蘿蔔 Tangerine 柑橘 Peanut 花生 Cocoa 可可豆, 朱古力 

Red Snapper 紅鯛 Spinach 菠菜 Watermelon 西瓜 Pecan 薄殼核桃 Coffee 咖啡豆 

Salmon 三文魚, 鮭魚 Squash 美洲夏瓜, 西葫蘆  Pine nut 松子 Cola 可樂 

Scallop 扇貝 Tomato 蕃茄  Pistachio 開心果 Hops 蛇麻草, 啤酒花 

Shrimp 蝦 Turnip 大頭菜  Quinoa 藜麥 Tea, Black 黑茶 

Sole 龍脷 Zucchini 意大利青瓜  Rice 米 Tea, Green 綠茶 

Squid 魷魚   Rye 黑麥 Honey 蜂蜜 

Swordfish 劍魚   Sesame 芝麻 Yeast, Baker 麵包酵母 

Trout 鱒 Additional Asian Foods 額外的亞洲食物 Sorghum 高粱 Yeast, Brewer 啤酒酵母 Yeast, Brewer 啤酒酵母 

Tuna 吞拿魚 Abalone 鮑魚 Taro 芋頭 Sunflower 葵花子  

 Bonito 鰹魚 Vegetable Sponge 絲瓜 Tapioca 樹薯粉, 木薯澱粉  

Meat/Fowl 肉/家禽類 Cuttlefish 墨魚 Dragon Fruit 火龍果 Teff 畫眉草粉  

Beef 牛肉 Eel 鰻魚 Guava 番石榴(芭樂)  Walnut, Black 核桃  

Buffalo 水牛 Duck Egg 鴨蛋 Adzuki Bean 紅豆 Wheat 小麥  

Chicken 雞肉 Goose 鵝 Bean Sprouts 豆芽   

Deer (Venison)  鹿肉 Bamboo Shoots 竹筍 Bean, Mung 綠豆   

Duck 鴨肉 Bitter Gourd 苦瓜 Pepper, Chili 指天椒   

Lamb 羊肉 Daikon 白蘿蔔 Woo-Hsiang Powder 五香粉   

Pork 豬肉 Leeks 青蒜 (蔥) Tea, Oolong 烏龍茶   

Turkey 火雞     

This 204 International Food Panel includes all Western and additional Asian 
Foods. 

204 環球食物過敏測試包括所有環球食物和所有額外的亞洲食物 


